
Перечень используемых ЭОР в МБОУ «Староромашкинская СОШ» 

предмет учитель Собственные ЭОР и 

информационные ресурсы 

Сторонние ЭОР и информационные ресурсы 

Родной 

(татарский) язык 

и литература 

 

Билалова Р.К. Сообщество  

«Татар теле - анам теле» 

https://edu.tatar.ru/community/i

ndex/12970 

 

1. Разработки уроков по родному (татарскому) языку и родной (татарской) 

литературе учителей общеобразовательных организаций РТ  

https://mon.tatarstan.ru/razrabotki-urokov-po-rodnomu-tatarskomu-yaziku-i.  

2. Мәктәп электрон библиотекасы: http://tatarile.tatar/  

3. Гыйлем: https://vk.com/gylem 

4. Детская мультимедийная библиотека «Бала рф»:  http://бала.рф/  

5. ТКИ -  татар теле, әдәбияты китаплары электрон форматта 

https://tatkniga.ru/tat/uchebnaya-literatura/4/   

6. “ЯКласс” цифровой образовательный ресурс для школ 

https://www.yaklass.ru/  

7. Создание мультимедийных  интерактивных упражнений 

https://learningapps.org/index.php?category=88&subcategory=6936&s= 

Learningapps  

8. Татар мәгарифе порталы: http://belem.ru/ 

9. Образовательный ресурс: http://tatarschool.ru/ 

Министрлык сайты 

1.Ана теле мәктәбе контенты: http://mon.tatarstan.ru/rus/kopil.htm  

2. ТДИ га әзерләнү өчен: 

http://mon.tatarstan.ru/file/g2b/File/Методик%20әсбап%20(вариантлар)%2020

20(1).pdf  

Методик ярдәм: 

1.“Ачык университет”, “Мөгаллим” курсы https://univer.tatar/course/3 

 2.  Казан белем бирү порталы:  http://kazanobr.ru/node/9595 

 3. Татарханә - Татар теле укытучысы Абишева А.сайты: 

https://abishevaalena.ru/?page_id=2755  

4. Фикердәшләр – Кукмара районы укытучылары сайты: 

https://2303000154.wixsite.com/mysite  

5. Мөслим районы укытучылары сайты:http://muslumtat.ru/  

6. Зеленодольск районы укытучылары сайты: https://nsportal.ru/yashel-uzn-

rayonynyn-tatar-tele-hm-ukytuchylary-sayty  

7. Татар теле укытучысы Әһлетдинова Л. сайты 

https://05041974.jimdofree.com/ 

8. Казан шәһәре татар теле укытучылары МБ сайты: 

http://kazanobr.ru/node/105 
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9. Татар теле һәм әдәбияты укытучысы Насыйбуллина Э.Ш. видео-дәресе 

https://youtu.be/mzBLCrU1kTw  

Татар теле һәм әдәбиятыннан электрон дәреслекләр 

1. УМК Татарского книжного издательства  https://tatkniga.ru/tat/uchebnaya-

literatura/?l=14 

2. УМК «Магариф Вакыт»: https://magarif-vakyt.ru/elektronnye-uchebniki-

online-versija/  

3. УМК «Татармультфильм»: http://publishertm.ru/электронная-форма-

учебника/  

4. Татарча сөйләшик әсбабы  

https://books.google.ru/books?id=m4taDwAAQBAJ&lpg=PA235&ots=T-

pYrDizq9&dq=дуслар%20белән%20аралашу&hl=ru&pg=PA201#v=onepage&

q=дуслар%20белән%20аралашу&f=false  

Өстәмә мәгълүмат 

1. TATZET - татарский язык: большой электронный свод  

http://www.antat.ru/ru/tatzet/ 

2. Татар грамматикасы (лекцияләр):  https://ru.coursera.org/lecture/tatar-

language-and-culture/4-2-7-grammatika-tatarskogho-iazyka-liektsiia-o-

priedlozhieniiakh-NLzv4 

3. Уроки татарского языка: 

https://www.youtube.com/watch?v=HXD2hvA_5dM 

4. Татар телендә пунктуация һәм орфография 

кагыйдәләре: https://www.dores.tatar/ 

5. «Хәлбуки» лекцияләре – https://vk.com/halbooky 

6. «Әлбәттә» видеолекцияләре – http://elbette.ru/ 

7. Татар телендә аудиокитаплар: https://tatkniga.ru/media-book/rus/index.html/ 

8. Татар китаплары: http://tatbook.ru/ 

9. Җиһан: https://vk.com/tatcihan 

10. Электрон китапханә: https://tatkniga.ru/tat/ 

11. Tatarica татар энциклопедиясе:  https://tatarica.org/tat 

12. Татар16 – Татар теле һәм әдәбият буенча ярдәмче сайт: https://tatar16.ru/ 

13. Укучылар өчен электрон энциклопедия: http://tatarile.tatar/tt/ 

14. Сүзләр дөньясы (Мирслов): http://balasuzlek.ru/ 

15. Татар Википедиясе – https://tt.wikipedia.org  

Биремнәр эшләү өчен 

1. Кроссвордлар, тестлар, логик уеннар, ребуслар ясау 

сайты: https://onlinetestpad.com/ru 

2. Тестлар ясау: https://multiurok.ru/ 
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3. Мультимедияле биремнәр ясау: https://learningapps.org 

4. Кроссвордлар ясау: https://crosswordlabs.com 

5. Штрих-кодлар ясау сайты: https://www.eduneo.ru/ispolzovanie-qr-kodov-na-

urokax-literatury/ 

6. Кахут: https://kahoot.it/    https://kahoot.com/ 

7. Интерактив мультфильмнар: http://balarf.ru/ 

8. Әдәбият вә тәрҗемәханә: https://vk.com/tarcemaxana 

9. Штрих-кодлар: http://qrcoder.ru/       https://decodeit.ru/qr/ 

10. Русчадан-татарчага һәм татарчадан-русчага сыйфатлы 

тәрҗемәче:  https://translate.tatar/ 

11. Википидия.  https://tt.wikipedia.org/wiki/Баш_бит   

История, 

обществознание, 

география, 

ОДНКНР 

Нуртдинов Р.Г. - 1. INFOLIO. Университетская электронная библиотека - 

http://www.infoliolib.info/ 

2. Библиотека электронных ресурсов истфака МГУ - 

http://www.hist.msu.ru/ER/index.html 

3. Библиотека философского портала - http://www.philosophy.ru 

4. Социально-гуманитарное и политологическое образование -

http://humanities.edu.ru/ 

5. Библиотека портала «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- http://window.edu.ru/window/library?p_rubr=2.2.73 

6.Библиотека Машкова. Крупнейшая русскоязычная электронная 

библиотека. Художественная литература. Литература по истории, 

философии, социологии - http://lib.ru/ 

7. Библиотека Гумер. Библиотека книг по гуманитарным наукам - 

http://www.gumer.info/ 

8. Виртуальная библиотека кафедры политических наук РУДН- 

http://stepanov01.narod.ru/library/catalog.htm 

9. Электронная библиотека учебной литературы - http://www.alleng.ru/ 

 Ресурсы по истории 

1. Всемирная история в лицах -www.rulers.narod.ru 

2.Вторая мировая война - www.1939-1945.net 

3.Военная история - http://militera.lib.ru 

4. Правители России - http://www.praviteli.org/ 

5. Хронос. Коллекция ресурсов по истории. Подробные биографии, документы, статьи, карты - 

http://www.hrono.info/biograf/index.php 

6. Энциклопедии Кирилла и Мефодия – 

 http://www.km-school.ru/r1/media/a1.asp 

Ресурсы по географии 
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Каталог информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» - http://window.edu.ru/window/catalog Каталог Российского 

общеобразовательного портала 

http://www.school.edu.ru Каталог «Образовательные ресурсы сети Интернет для общего 

образования» 

http://catalog.iot.ru Каталог «Школьный Яндекс» 

http://school.yandex.ru Каталог детских ресурсов «Интернет для детей» 

http://shkola.lv – Портал бесплатного образования 

GeoSite — все о географии 

http://www.geosite.com.ru Библиотека по географии 

http://geoman.ru География. Планета Земля 

http://www.rgo.ru Раздел «География» в энциклопедии 

Википедия http://ru.wikipedia.org/wiki/География 

География.ру: клуб путешествий 

http://migranov.ru – Авторский проект Руслана Мигранова 

http://www.veter-stranstvii.ru – Сайт о путешествиях 

http://www.geografia.ru Гео-Тур: все, что вы хотели знать о географии 

http://geo-tur.narod.ru Планета Земля 

http://www.myplanet-earth.com Страноведческий каталог «EconRus» 

http://catalog.fmb.ru GeoPublisher (архив научных публикаций географического факультета МГУ 

им. М.В.Ломоносова) 

http://geopub.narod.ru Газета «География» и сайт для учителя «Я иду на урок географии» 

http://geo.1september.ru Учебно-методическая лаборатория 

географии Московского института открытого образования 

http://geo.metodist.ru Уроки географии и экономики: сайт учителя географии А.Э. Фромберга 

http://afromberg.narod.ru География для школьников 

http://www.litle-geography.ru Словарь современных географических названий 

http://slovari.yandex.ru/dict/geography Где? В Караганде (словарь географических 

названий) 

http://gde-eto.narod.ru Национальное географическое общество 

http://www rusngo.ru Мир приключений и путешествий 

http://www outdoors.ru National Geographic — Россия (электронная версия журнала) 

http://www.national-geographic.ru Сайт «Все флаги мира» 

http://www flags.ru Виртуальная Европа 

http://europa.km.ru География России: энциклопедические данные о субъектах 

Российской Федерации 

http://www.georus.by.ru Народная энциклопедия городов и регионов России «Мой Город» 

http://www.mojgorod.ru Карты Google 
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http://maps.google.com Мир карт: интерактивные карты стран и 

городов http://www mirkart.ru 

Лаборатория учебных карт 

http://www.edu.ru/maps Сайт редких карт Александра Акопяна 

http://www.karty.narod.ru Территориальное устройство России 

http://www.terrus.ru 

Хроники катастроф 1997—2002 (Хронология природных и техногенных катастроф) 

http://chronicl.chat.ru Метеоweb (сайт об удивительном мире погоды) 

http://www.meteoweb.ru Озоновый слой и климат Земли 

http://iklarin.narod.ru Все о погоде в вопросах и 

ответах http://atlantida.agava.ru/weather 

Все о геологии 

http://geo.web.ru Геологические новости 

http://www.geonews.ru Минералогический музей им. Ферсмана 

http://www.fmm.ru Каталог минералов 

http://www catalogmineralov.ru Классификация почв 

Перечень Интернет-ресурсов для уроков ОРКСЭ и ОДНКНР 
1.Методическое обеспечение экспериментальных уроков по предмету «Основы православной 

культуры» для 4-5 кл. 

2.Мир религий (http://www.religio.ru/) 

3.Православие в России (http://ww.or.ru/) 

Дополнительные материалы по вопросам преподавания ОРКСЭ также можно найти на 

тематических интернет-сайтах: 

1.Основы религиозных культур и светской этики  - http://orkce.apkpro.ru 

2.Электронная гуманитарная библиотека - www.gumfak.ru 

3.Государственный музей истории религии - www.gmir.ru 

Вспомогательные материалы для использования в преподавании основ религиозных культур 

содержится на сайтах : 

1.Открытый класс. Основы православной культуры. Модуль курса "Основы религиозных культур 

и светской этики» http://www.openclass.ru/node/143275 

2.http://2berega.spb.ru/user/nizhnik65/folder/22663/ - материал (презентации, разработки уроков) по 

основам православной культуры 

3.http://muzlo.at.ua/publ/4 - анимированные истории ветхого завета, мультсериал «Моя первая 

Библия» 

4.http://parables.ru/main-17.html - детские притчи 

5.http://pritchi.ru - притчи 

6.http://nezhna.com/showjournal.php?journalid=2523043&keywordid=1106329 –теги о православных 

праздниках 

https://www.google.com/url?q=http://maps.google.com&sa=D&ust=1494839584211000&usg=AFQjCNFtFpsXJuDj5ToegbZg4FE1vdK8kQ
https://www.google.com/url?q=http://www&sa=D&ust=1494839584211000&usg=AFQjCNFoZEg556b5gmCzQE42P-3DYKd1qg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru/maps&sa=D&ust=1494839584213000&usg=AFQjCNHm7QtIiEdvQgK9U44cTZemqS8lGg
https://www.google.com/url?q=http://www.karty.narod.ru&sa=D&ust=1494839584213000&usg=AFQjCNH4BYLwDG1vJlfz8vZqblaCUaUykQ
https://www.google.com/url?q=http://www.terrus.ru&sa=D&ust=1494839584214000&usg=AFQjCNEWR9eK0EoRM3blITR6695wiYjZvw
https://www.google.com/url?q=http://chronicl.chat.ru&sa=D&ust=1494839584216000&usg=AFQjCNHeWgyRTH7H1qL5ZB8xUtLzaTfZjQ
https://www.google.com/url?q=http://www.meteoweb.ru&sa=D&ust=1494839584217000&usg=AFQjCNF-kcLm1pnpPgQZDVUwVZY4Wqo31g
https://www.google.com/url?q=http://iklarin.narod.ru&sa=D&ust=1494839584218000&usg=AFQjCNFTfG0Poufdzs04AClrbOPLutd8BA
https://www.google.com/url?q=http://atlantida.agava.ru/weather&sa=D&ust=1494839584219000&usg=AFQjCNFoE00PM9WLwW6IAyG4H04_PhZqZw
https://www.google.com/url?q=http://geo.web.ru&sa=D&ust=1494839584221000&usg=AFQjCNHNsJt1PlUfVfBEH-zzs2WmeG_O_Q
https://www.google.com/url?q=http://www.geonews.ru&sa=D&ust=1494839584222000&usg=AFQjCNFQstGLd-U1gAil8hTLRIR5F2jSsA
https://www.google.com/url?q=http://www.fmm.ru&sa=D&ust=1494839584224000&usg=AFQjCNFDpNmHlkpwkETf88DEpjy7OEcsAQ
https://www.google.com/url?q=http://www&sa=D&ust=1494839584225000&usg=AFQjCNGwgSeWcO2V-KovbnZ9WhCW77LJGA
https://www.google.com/url?q=http://www.religio.ru/&sa=D&ust=1605785005052000&usg=AOvVaw0iEnM_9IRpHuR8VrjRINwh
https://www.google.com/url?q=http://ww.or.ru/&sa=D&ust=1605785005052000&usg=AOvVaw3HVVHUFd_JxPXNMG4VmjAQ
https://www.google.com/url?q=http://orkce.apkpro.ru&sa=D&ust=1605785005053000&usg=AOvVaw2yHh_ROKxCJtRKvQ5J5v6p
https://www.google.com/url?q=http://www.gumfak.ru&sa=D&ust=1605785005053000&usg=AOvVaw2kxBHfrQFenqCRqVFNhzEu
https://www.google.com/url?q=http://www.gmir.ru&sa=D&ust=1605785005053000&usg=AOvVaw2giNgWYqXouHRpKm7VdEYd
https://www.google.com/url?q=http://www.openclass.ru/node/143275&sa=D&ust=1605785005054000&usg=AOvVaw2PRbiAAyD85SfaQz6wMNXd
https://www.google.com/url?q=http://2berega.spb.ru/user/nizhnik65/folder/22663/&sa=D&ust=1605785005055000&usg=AOvVaw3-w_xV-HPufweDxpb1xzEd
https://www.google.com/url?q=http://muzlo.at.ua/publ/4&sa=D&ust=1605785005055000&usg=AOvVaw16oGcqhlnxW2D7ovPd4FLl
https://www.google.com/url?q=http://parables.ru/main-17.html&sa=D&ust=1605785005055000&usg=AOvVaw1Ry28Ij19ODlx5CduNYULf
https://www.google.com/url?q=http://pritchi.ru/&sa=D&ust=1605785005055000&usg=AOvVaw00sJWCAjHvxJElpLexTvrJ
https://www.google.com/url?q=http://nezhna.com/showjournal.php?journalid%3D2523043%26keywordid%3D1106329&sa=D&ust=1605785005056000&usg=AOvVaw1EUwTrweR19KRPmIF4Mixy


7.http://www.xadis.ru/books/semya/skazki.html - арабские сказки 

8.http://ariom.ru/zen-film/1083652859.html - художественный фильм «Маленький Будда» 

9.https://mega-talant.com/biblioteka/ork-i-se/klass-16 
 

Начальные 

классы 

 

Хамзина Г.Р,  

Хамзина Р.М. 

 1. Единая коллекция Цифровых образовательных Ресурсов. http://school-

collection.edu.ru/ 

2. Все для учителя начальных классов на «Учительском портале»: уроки, 

презентации, контроль, тесты, планирование, программы. 

http://www.uchportal.ru/ 

3. Начальная школа. Очень красочные ЦОР по различным предметам 

начальной школы. http://nachalka.info/ 

4. Открытый класс. Все ресурсы размещены по предметным областям. 

http://www.openclass.ru/ 

5. Классный журнал. Сайт для учащихся при подготовки написания 

докладов и сообщений по окружающему миру. http://www.classmag.ru/ 

6. Завуч инфо. Проект включает разнообразные материалы по всем 

предметам. http://www.zavuch.info/ 

7. Видеоуроки по основным предметам школьной программы. 

http://interneturok.ru/ru 

8. Презентации, тренажеры ко всем предметным областям начальной 

школы. 

9. Интерактивные прописи, дидактические карточки для распечатки. Игры. 

http://www.metodkabinet.eu/                                                                                                

10. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». Самый большой 

педагогический форум в русскоязычном интернете. Содержит свыше 26000 

разработок уроков и внеклассных мероприятий для начальной школы. 

http://festival.1september.ru 

11. Официальный сайт журнала «Начальная школа». http://www.n-

shkola.ru/ 

12. http://rusedu.ru/subcat_28.html - Разработки уроков и сценарии 

внеклассных занятий для начальной школы с применением ИКТ 

Русский язык 

 

Габдракипова 

Г. А 

презентации 

 

Справочные, научные материалы: 

1.http://www.ruscorpora.ru/– Национальный корпус русского языка – 

информационно-справочная система, основанная на собрании русских 

текстов в электронной форме 

2.http://etymolog.ruslang.ru/– Этимология и история русского языка 

3.http://russkiyjazik.ru/– Энциклопедия «Языкознание» 

4.http://mlis.ru/- Методико-литературный интернет-сервис (МЛИС) создается 

https://www.google.com/url?q=http://www.xadis.ru/books/semya/skazki.html&sa=D&ust=1605785005056000&usg=AOvVaw2if4YYukvrOaX8fZ_oKRrc
https://www.google.com/url?q=http://ariom.ru/zen-film/1083652859.html&sa=D&ust=1605785005056000&usg=AOvVaw0XmuXteqLXJiMb3nJLug4A
https://www.google.com/url?q=https://mega-talant.com/biblioteka/ork-i-se/klass-16&sa=D&ust=1605785005056000&usg=AOvVaw0xPhTzRSAQxt_N0oLL1LG8
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://nachalka.info/
http://www.openclass.ru/
http://www.classmag.ru/
http://www.zavuch.info/
http://interneturok.ru/ru
http://www.metodkabinet.eu/BGM/BGM_menu_Propiskart.html
http://www.metodkabinet.eu/
http://festival.1september.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://rusedu.ru/subcat_28.html


как виртуальное пространство, аккумулирующее научный, методический, 

педагогический опыт, актуальный для современного учителя литературы 

Электронные библиотеки, архивы, пособия: 

1.www.feb-web.ru/– Фундаментальная электронная библиотека «Русская 

литература и фольклор» (ФЭБ). Полнотекстовая информационная система 

по произведениям русской словесности, библиографии, научные 

исследования и историко-биографические работы 

2.http://philology.ruslibrary.ru/– Электронная библиотека специальной 

филологической литературы 

3.http://lib.prosv.ru/– «Школьная библиотека» – проект издательства 

«Просвещение» – вся школьная программа по литературе на одном сайте 

Издательский дом «Первое сентября»: 

1.http://rus.1september.ru/ – Электронная версия газеты «Русский язык». Сайт 

для учителей «Я иду на урок русского языка» 

2.http://lit.1september.ru/ – Электронная версия газеты «Литература». Сайт 

для учителей «Я иду на урок литературы» 

Федеральный портал «Российское образование»: 

1.http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&

l_op=viewlink&cid=299&fids[]=279/Каталог образовательных ресурсов по 

русскому языку 

2.http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&

l_op=viewlink&cid=299&fids[]=269/- Каталог образовательных ресурсов по 

литературе 

3.http://litera.edu.ru/ – Коллекция: русская и зарубежная литература для 

школы 

Методические материалы: 

1.www.uchportal.ru/ – Учительский портал. Уроки, презентации, 

контрольные работы, тесты, компьютерные программы, методические 

разработки по русскому языку и литературе 

2.www.Ucheba.com/ – Образовательный портал «Учеба»: «Уроки» 

(www.uroki.ru), «Методики» (www.metodiki.ru), «Пособия» (www.posobie.ru) 

3.www.pedved.ucoz.ru/ – Образовательный сайт «PedVeD» – помощь 

учителю-словеснику, студенту-филологу 

4.www.proshkolu.ru/club/lit/ – Клуб учителей русского языка и литературы на 

интернет-портале «ProШколу.RU» 

5.http://www.portal-slovo.ru/philology/ – Филология на портале "Слово" 



(Русский язык; литература; риторика; методика преподавания) 

6.http://collection.edu.ru/default.asp?ob_no=16970/– Российский 

образовательный портал. Сборник методических разработок для школы по 

русскому языку и литературе 

7.www.a4format.ru/– Виртуальная библиотека «Урок в формате a4». Русская 

литература XVIII–XX веков (для презентаций, уроков и ЕГЭ) 

8.www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com/ – Сеть творческих 

учителей. Информационные технологии на уроках русского языка и 

литературы 

9.http://school.iot.ru/– Интернет-обучение. Сайт методической поддержки 

учителей 

10.http://www.wiki.vladimir.i-edu.ru/- Сообщество учителей-словесников 

ЕГЭ: 

1.http://www.ege.edu.ru/ – Официальный информационный портал ЕГЭ 

2.http://www.ege.ru/– Сайт информационной поддержки ЕГЭ в 

компьютерной форме 

3.http://www.rustest.ru/– ФГУ «Федеральный центр тестирования» 

Интернет порталы 

4.http://fcior.edu.ru – Федеральный центр информационных образовательных 

ресурсов 

5.http://school-collection.edu.ru – Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

6.http://www.openclass.ru/ - Сетевые образовательные сообщества. Открытый 

класс 

Русский язык 

1.http://www.gramota.ru - Грамота.Ру: справочно-информационный портал 

«Русский язык» 

2.http://language.edu.ru - Коллекция «Диктанты - русский язык» Российского 

общеобразовательного портала 

3.http://www.gramma.ru - Культура письменной речи 

4.http://www.philolog.ru/dahl/ - Владимир Даль. Электронное издание 

собрания сочинений 

5.http://slova.ndo.ru Крылатые слова и выражения 

6.http://www.ruscorpora.ru - Национальный корпус русского языка: 

информационно-справочная система 

7.http://yamal.org/ook/ - Опорный орфографический компакт: пособие по 

орфографии русского языка 



8.http://www.stihi-rus.ru/pravila.htm - Основные правила грамматики русского 

языка 

9.http://gramota.ru/book/ritorika/ - Риторика, русский язык и культура речи, 

лингвокультурология: электронные лингвокультурологические курсы 

10.http://spravka.gramota.ru - Справочная служба русского языка 

11.http://likbez.spb.ru - Тесты по русскому языку 

12.http://learning-russian.gramota.ru - Электронные пособия по русскому 

языку для школьников 

Изобразительное 

искусство, 

музыка 

Салахова З.Г.  Виртуальные музеи 
1.http://www.googleartproject.com Виртуальные туры по музеям мира 

2.http://smallbay.ru/ Виртуальный музей живописи 

3.http://www.virtualrm.spb.ru Русский музей: виртуальный филиал 

4.http://louvre.historic.ru Лувр 

5.http://www.artandphoto.ru/ "ART&Photo. Галереи живописи и фото 

российских и зарубежных художников в жанрах: пейзаж, портрет, фэнтези, 

природа, ню и др. 

Возможность добавления собственной работы и статьи по искусству. 
1.http://www.roerich.org/ Музей Рериха в Нью-Йорке 

2.http://www.virtualmuseum.ru/ Виртуальный музей России 

3.http://tours.kremlin.ru/#/ru&1_5  Виртуальное открытие Кремля в Москве. 

4.http://culture.ru/atlas/object/526  Российский этнографический музей.  

Образы России. 

Интернет-галереи 
1.http://www.printdigital.ru/ Шедевры мировой живописи 

2.http://www.arslonga.ru Галерея «ARS LONGA» Галерея своей главной 

задачей видит поиск и показ работ современных художников, творчество 

которых выражает настроения и духовные поиски нашего времени. 

3.http://www.artobject-gallery.ru/ Галерея «АРТ.объект». Галерея не 

ограничивает себя узкими стилистическими или жанровыми рамками, а 

старается знакомить зрителя с разнообразными проявлениями современной 

арт-сцены. 

4.http://www.tanais.info/ Шедевры Русской Живописи 

5.http://gallerix.ru/album/Hermitage-museum-hi-resolution  Галерея, картины 

известных художников. 

6.http://gallerix.ru/    Ещё одна жемчужина интернета и прекрасная находка 

для тех, кто любит живопись! 

7.http://www.artlib.ru/  библиотека изобразительных искусств. 

Образовательные ресурсы в помощь учителю изобразительного 

https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.googleartproject.com/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://smallbay.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.virtualrm.spb.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://louvre.historic.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.artandphoto.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.roerich.org/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.virtualmuseum.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://tours.kremlin.ru/#/ru&1_5
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://culture.ru/atlas/object/526
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.printdigital.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.arslonga.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.artobject-gallery.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.tanais.info/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://gallerix.ru/album/Hermitage-museum-hi-resolution
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://gallerix.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.artlib.ru/


искусства 

1.http://school-collection.edu.ru/ Единая 

Коллекция цифровых образовательных ресурсов для учреждений общего и 

начального профессионального образования. Методические материалы, 

тематические коллекции, программные средства для поддержки учебной 

деятельности и организации учебного процесса. 

2.http://fcior.edu.ru/ Проект федерального центра информационно-

образовательных ресурсов (ФЦИОР) направлен на распространение 

электронных образовательных ресурсов и сервисов . 

3.http://www.rusedu.ru/izo-mhk/list_41.html    Документы и презентации для 

учителя ИЗО 

4.http://www.rusedu.ru/member17917.html    

5.http://www.mtdesign.ru/archives/category/uroki-risovaniya-guashyu  Уроки 

рисования Марины  Терешковой. 

6.http://classicmusicon.narod.ru/ago.htm   Архив классической музыки. 

Материалы по истории искусств 
1.http://www.bibliotekar.ru/rusIcon/index.htm Коллекция икон. Русская 

средневековая иконопись 

2.http://www.metodkabinet.eu/TemKollekzii/NarodnyePromysly.html Народные 

промыслы 

3.http://www.openclass.ru/node/148163 Коллекция ссылок по изучению 

истории искусств для учителя ИЗО 

4.http://www.arthistory.ru/ история искусств разных эпох 

5.http://art-history.ru/  история искусств, начиная с первобытного человека. 

Учебно-методические материалы для учителя изобразительного 

искусства 

1.http://www.proshkolu.ru/user/gridina/blog/77898/ Урок ИЗО, 3 класс, 

Перчаточная кукла. 

2.http://www.openclass.ru/wiki-pages/50648 Страничка учителя 

изобразительного искусства 

3.http://www.izorisunok.ru/ Уроки живописи акварелью 

4.http://www.artap.ru/galery.htm  Женские портреты великих мастеров. 

5.http://www.art-paysage.ru/  арт- пейзаж. 

6.http://luntiki.ru/blog/risunok/745.html  поэтапное рисование для детей 

7.http://www.kalyamalya.ru/modules/myarticles/topics.php?op=listarticles&topic

_id=4&ob=6&sn=20&st=40  учимся рисовать. 
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https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.artap.ru/galery.htm
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.art-paysage.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://luntiki.ru/blog/risunok/745.html
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.kalyamalya.ru/modules/myarticles/topics.php?op=listarticles&topic_id=4&ob=6&sn=20&st=40
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.kalyamalya.ru/modules/myarticles/topics.php?op=listarticles&topic_id=4&ob=6&sn=20&st=40


 

КОМПОЗИТОРЫ 

1.http://www.chopin.pl — произведения Ф. Шопена 

2.http://gfhandel.org — сайт, посвященный Г.Ф. Генделю 

3.http://www.jsbach.org — сайт, посвященный И.С. Баху 

4.http://www.lvbeethoven.com/Oeuvres/Hess.html - сайт, посвященный Бетховену (на 

фр. языке) в разных разделах представлены музыка композитора, большая 

портретная галерея, включающая и современные портреты, и экслибрисы 

композитора. 

Mozart 

1.http://www.mozartforum.com/ -  

2.http://www.studio-mozart.com/mozart/.../mp3/index.htm 

3.http://www.netmode.ntua.gr/~ktroulos/music/Mozart/ 

4.http://www.stringsinthemountains.org/m2m/1once.htm - мультимедийная биография 

Моцарта для детей 

5.http://www.senar.ru/ - Рахманинов. Воспоминания и фотографии 

6.http://opera.r2.ru/ - Римский-Корсаков 

МУЗЕИ 

1.http://www.museum.ru/museum/glinka/ - музей музыкальной культуры им. 

М.И. Глинки (Москва) 

2.http://www.troldhaugen.com - музей-усадьба Э. Грига (Берген, Норвегия) 

3.http://www.cbook.ru/tchaikovsky/ - Дом-музей Чайковского г. Клин 

4.http://tchaikovsky.votkinsk.ru - Дом-музей Чайковского г. Воткинск 

5.http://oblmuseum.spb.ru/rk/rk.htm - Государственный мемориальный дом-

музей Н.А. Римского-Корсакова (г. Тихвин) 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 

1.http://www.obsolete.com/120_years/ - электронные музыкальные инструменты 

2.http://www.music-instrument.ru/ - виртуальный музей музыкальных инструментов 

3.http://eomi.ws/bowed/ - энциклопедия музыкальных инструментов, при описании 

каждого инструмента даются основные сведения, устройство, происхождение и 

видеофрагменты с исполнением. 

4.http://pan-flute.com 

5.http://frenchcorn.narod.ru/ - сайт о валторне 

6.http://grenada.al.ru/enciklopedia/sg.htm - энциклопедия музыкальных инструментов  

В МУЗЫКАЛЬНОМ ТЕАТРЕ 

1.http://www.philharmonia.spb.ru  - сайт Санкт-Петрбургской филармонии им. 

Д.Д. Шостаковича 

2.http://www.mariinsky.ru/ - сайт Мариинского театра 

3.http://www.opera.km.ru/ 

4.http://www.wiener-staatsoper.at/Content.Node2/intro.php - сайт Венской оперы 
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5.http://www.belcanto.ru/music.html 

6.http://itopera.narod.ru/music.html - сайт посвящен оперному творчеству Джузеппе 

Верди 

7.http://www.belcanto.ru/ 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

1.http:/www.edu.ru/ - портал Министерства образования РФ.  В разделе 

методическая литература выложены электронные версии методических пособий по 

музыке.   

2.http://playmusic.org/ 

3.http://www.creatingmusic.com/ 

4.http://music.edu.ru/ 

Биология Сабитов Р.Ш.  1.Биология 7 класс. Многообразие живых организмов. Мультимедийное 

приложение к учебнику В. Б. Захарова, Н. И. Сонина. Дрофа 

2.Биология 6 класс. Живой организм. Мультимедийное приложение к 

учебнику Н. И. Сонина. Дрофа 

3.Биология 7 класс. Разнообразие живых организмов. Электронное 

приложение. Сферы. Издательство «Просвещение» 

4.Биология, химия, экология. Электронное учебное издание. Физикон. 

Дрофа. 

5.Классные часы на тему «Профилактика вредных привычек». Электронное 

приложение. 

6.Уроки биологии 6 класс. Мультимедийное приложение к урокам. 

7.Уроки биологии Кирилла и Мефодия. Общая биология. 10 класс. 

8.Уроки биологии Кирилла и Мефодия. Общая биология. 11 класс. 

9.Уроки биологии Кирилла и Мефодия. Растения. Бактерии. Грибы. 6 класс. 

10.Уроки биологии Кирилла и Мефодия. Животные 7 класс. 

11.Уроки биологии Кирилла и Мефодия. Человек и его здоровье. 8 класс. 

12.Электронные образовательные ресурсы. Первая помощь 2. 

13.Коллекция презентаций и флэш анимаций к урокам. 

Физика, 

информатика 

Фахретдинова 

Л.Н. 

 Физика: 

1.Уроки физики в 7 классе с использованием Единой Коллекции ЦОР - 

Презентации по физике (jimdofree.com) 

2.http://school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов) 

3.http://www.ict.edu.ru (Портал «Информационно-коммуникативные 

технологии в образовании») 

4.http://www.microsoft.com/Rus/Education/PiL/Default.mspx (Партнерство в 

образовании. Информационный портал Microsoft для образовательных 

учреждений) 
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5.http://www.fsu-expert.ru (Общественно-государственная экспертиза 

учебников. Федеральный совет по учебникам МОН РФ) 

6.http://fiz.1september.ru/ (Электронная версия газеты «Физика») 

7.http://archive.1september.ru/fiz/ (Газета “1 сентября”: материалы по 

физике. Подборка публикаций по преподаванию физики в школе. Архив с 

1997 г.)  

8.http://www.physbook.ru/ (Электронный учебник по физике) 

9.http://www.physics.ru/ (Открытая физика. Физикон) 

10.http://www.fizika.ru/index.htm (Сайт Физика.ру) 

11.http://astronom-ntl.narod.ru (Сборник материалов по физике и 

астрономии)  

12.http://physics.nad.ru/ (Физика в анимациях) 

13.http://www.uroki.net (Все для учителя) 

14.http://class-fizika.narod.ru/ (Классная физика) 

15. 10класс-Интерактивные модели (ucoz.net) 

 Информатика: 

1.УМК Семакин И. Г. и др. (lbz.ru) 

2.ЭОР к курсу И.Г. Семакина «Информатика и ИКТ», 7-9 классы, версия 

ФГОС 2010 года (lbz.ru) 

3. Электронное приложение к учебнику «Информатика» для 11 класса 

(bosova.ru) 

Математика Закирова Р.Р.  1.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: 

school-collection.edu.ru 

 

2.Средняя математическая интернет-школа (вся 

элементарная математика): www.bymath.net 

3.Математика в «Открытом колледже»: www.mathematics.ru 

4.Математика в помощь школьнику и студенту (тесты 

по математике on-line): www.mathtest.ru 

5.Официальный информационный портал ЕГЭ: www.ege.edu.ru 

6.ЕГЭ по математике, подготовка к тестированию по математике: uztest.ru 

7.Сайт подготовки к ЕГЭ по математике «Математические 

будни»: schoolmathematics.ru 

8.Олимпиады. Шпаргалка ЕГЭ по математике: варианты, 

решения: shpargalkaege.ru 

9.Подготовка к ЕГЭ по математике (варианты ЕГЭ по математике онлайн, 

тесты): college.ru/matematika 

10.ЕГЭ по математике: ege.yandex.ru/mathematics 
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11.ГИА по математике: ege.yandex.ru/mathematics-gia 

12.Открытый банк заданий по математике (для подготовки к ЕГЭ): 

mathege.ru/or/ege/Main 

13.Открытый банк заданий по математике (для подготовки к 

ГИА): mathgia.ru/or/gia12/Main 

14.Математика on-line (занимательная математикашкольникам): www.math-

on-line.com 

15.Российская страница международного математического конкурса 

«Кенгуру»: mathkang.ru 

16.Математические олимпиады и олимпиадные задачи: www.zaba.ru 

17.Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

(преподавание математики): festival.1september.ru/articles/subjects 

18.Электронные интерактивные доски SMARTboard – новые технологии в 

образовании: www.edcommunity.ru 

19.Задачи: www.problems.ru  

20.Математика (справочник формул по алгебре и геометрии, решения задач 

и примеров): www.pm298.ru 

21.Портал Math.ru: www.math.ru 

22.Вся математика – высшая математика, прикладная математика, 

математические методы в экономике, финансовая математика: 

www.allmath.ru 

23.Общероссийский математический портал Math- Net.ru: Math-Net.ru 

24.Учительский портал: www.uchportal.ru 

25.Сайт федерального института педагогических измерений: fipi.ru 

26.Сайт Александра Александровича Ларина (математика, репетитор): 

alexlarin.net 

27.Сайт учителя математики Елены Михайловны Савченко: 

lesavchen.ucoz.ru 

28.Педсовет: образование, учитель, школа: pedsovet.org 

29.Математическое образование: прошлое и настоящее (Интернет-

библиотека): www.mathedu.ru 

30.Компьютерные программы по математике: pcmath.ru 

31.Обучающая  система  Дмитрия  Гущина: reshuege.ru 

Английский язык Заббарова Г.Н.  Английский язык 

1. УМК «Spotlight» (Авторы: Н. И. Быкова, Д. Дули, М. Д. Поспелова, В. 

Эванс) : http://www.prosv.ru/umk/spotlight  

2. Аудиокурсы к учебникам «Английский в фокусе(Spotlight)»2-11 классы, 

входящим в действующий Федеральный перечень) 

http://www.problems.ru/
http://www.prosv.ru/umk/spotlight


prosv.ru›audio/section/spotlight.html 

3.http://www.kindersite.org/Directory/DirectoryFrame.htm - все для детей 

(песни,  игры) 

4. http://www.incredimail.com/english/gifts/c...008-ecards.aspx - подбор ссылок 

для учителей английского язык.  

5. Английский для детей: http://www.englishforkids.ru 

Французский язык 

1. УМК «L’oiseau bleu» (Авторы: Э.М. Береговская , Т. В. Белосельская,) 

catalog.prosv.ru (электронный учебник) 

2.http://www.ccdmd.qc.ca/fr/jeux_pedagogiques/?id=1088&action=animer –     

игры со словами  

3. http://phonetique.free.fr/alpha.htm  -   сайт для тренировки фонетики 

французского языка 

4. http://www.tv5.org/TV5Site/enseigner-apprendre-francais/collection-21- 

Actualite_Infos_d_Europe.htm  - сюжеты для аудирования, профессионально 

приготовленные французским телевидением с упражнениями и проверкой, 

разный уровень сложности, разные темы, есть транскрипция к каждому 

видео, встроенный словарь 

5. http://platea.pntic.mec.es/~cvera/hotpot/chansons/  La chanson en cours de 

FLE - лексика и грамматика французского языка в песнях 

http://fr.lyrsense.com/  песни, стихи к песням, переводы песен на всех 

основных языках 

6. http://www.frmusique.ru/  - тексты песен 

Технология Митаева Л.Ф.  1.УМК «Технология. 5–9 классы» под ред. В. М. Казакевича. 

https://technology.prosv.ru/umk/3.html 

2. Технология.Примерные рабочие программы. Предметная линия 

учебников В.М.Казакевича и др. 

https://clck.ru/QhGmq  

3. Примерные контрольно-измерительные материалы. 

https://clck.ru/WxgYJ 

https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2021/06/04/itogovyy-test-po-

tehnologii-7-klass 

4. Полезные сайты:  

http://masteriua.ru/ 

https://rosuchebnik.ru/digital-help/ 

https://resh.edu.ru/subject/8/ 

ОБЖ, Садыков И.К.  Учебные пособия по ОБЖ для общеобразовательных школ 

http://www.bez.econavt.ru  Безопасность жизнедеятельности школы 

https://prosv.ru/audio/section/spotlight.html
https://www.google.com/url?q=http://www.kindersite.org/Directory/DirectoryFrame.htm&sa=D&ust=1535393964591000
https://www.google.com/url?q=http://www.incredimail.com/english/gifts/christmas-2008-ecards.aspx&sa=D&ust=1535393964596000
http://www.englishforkids.ru/
http://phonetique.free.fr/alpha.htm
http://www.tv5.org/TV5Site/enseigner-apprendre-francais/collection-21-%20Actualite_Infos_d_Europe.htm
http://www.tv5.org/TV5Site/enseigner-apprendre-francais/collection-21-%20Actualite_Infos_d_Europe.htm
https://technology.prosv.ru/umk/3.html
https://clck.ru/QhGmq
https://clck.ru/WxgYJ
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2021/06/04/itogovyy-test-po-tehnologii-7-klass
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2021/06/04/itogovyy-test-po-tehnologii-7-klass
javascript://
https://rosuchebnik.ru/digital-help/
https://resh.edu.ru/subject/8/


физическая 

культура 

http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

http://www.school-obz.org  Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт 

Баграмян Э. 

http://theobg.by.ru/index.htm  Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности жизнедеятельности 

http://0bj.ru/ 

Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций 

http://www.ampe.ru/web/guest/russian  Институт психологических проблем 

безопасности 

http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания 

http://www.goodlife.narod.ru  Все о пожарной безопасности 

http://www.0-1.ru  Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности http://www.spas-

extreme.ru  Россия без наркотиков 

http://www.rwd.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 

http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору 

http://www.gosnadzor.ru  Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

http://www  fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 

http://www.znakcomplect.ru 

Лига здоровья нации http://www  ligazn.ru 

Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» 

http://www.znopr.ru  Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и 

обучение 

http://www.risk-net.ru "Открытый урок" 

http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов 

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки. 

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для 

учителей ОБЖ 

http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал 

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.risk-net.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHxKmxIfER3Xq7I-Lr2TpgWwXas4A


http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"   

 http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе" 

 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь 

России. 

Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала. 

  http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок» 

  http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни» 

 http://lib.sportedu.ru - 

   http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам 

(информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о 

новых учебниках и учебных пособиях).   

   http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности).   

   http://www.1september.ru  веб-сайт «Объединение педагогических изданий 

«Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в 

свободном доступе, имеется также архив статей).   

    http://www.school-obz.org/  - информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности   

  http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2  Обучение через Интернет   

  http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»   

  http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»   

 http://www.informic.narod.ru/obg.html  Сайт учителя информатики, 

технологии и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича   

  http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД   

  http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm  Сайт Учебно-методического Цента 

ГУ МЧС России по Томской области   

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые шаги 

граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан 

в чрезвычайных ситуациях)   

http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях   

http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности   

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное 

существование в природе – детям   

http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/  Портал для малышей города 

Москвы (правила дорожного движения)   

http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2 

 Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)   



http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglav

lenie_1.html Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности 

(можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)   

  info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни   

  vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог 

вебресурсов по обеспечению безопасности.   

  www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по основам 

безопасности жизнедеятельности.   

  http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

  http://b23.ru/hsb9  Учебные атласы по медицинской подготовке. 

  http://mukobg.jimdo.com/ Сайт преподавателя ОБЖ Идрисова Раниса 

Анваровича. 

  

ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕСТЫ ПРОВЕРЬ СЕБЯ . 
 1.http://b23.ru/hsoy - Тест  по Гражданской защите. 

 2.http://b23.ru/hso0 - Тест по ОВС. 

 3.http://b23.ru/hso7 - Тест по ОБЖ 9класс 

4. http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_5_klass/0-42 

ОНЛАЙН – ТЕСТИРОВАНИЯ 
http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/ - онлайн – тесты 

http://easyen.ru/ 

Физическая культура 

http://fizkultura-na5.ru/ 

http://fizkulturnica.ru/ 

http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-

sily-nog.html 

Методика развития взрывной силы ног 

http://vuzirossii.ru/ 

http://ds31.centerstart.ru/ 

Рекомендации инструктора по физкультуре 

http://www.kazedu.kz/ 

Реферат на тему: 

Комплекс упражнений по физической культуре 

http://plavaem.info/den-fizkulturnika.php 

Праздник День физкультурника 

На волне повышения популярности спорта, физической культуры и 

здорового образа жизни, период "возрождения" переживает в последние 

годы и старый советский праздник День физкультурника. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fonlinetestpad.com%2Fru-ru%2FCategory%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGqYRTcfpXkkNOXBnjR8OKkKAm1eQ


http://summercamp.ru/ 

Комплекс упражнений для детей 8-12 лет. 

http://znak-zdorovya.ru/kompleks-uprazhneniy-pri-narushenii-osanki.htm 

Примерный комплекс упражнений при нарушении осанки. 

http://ilive.com.ua/sports/uprazhneniya-dlya-detey-s-dcp_88949i15913.html 

Упражнения для детей с ДЦП 

Лечебная физкультура при ДЦП 

Комплекс упражнений для детей с ДЦП 

Развитие мимики лица у детей с ДЦП 

http://www.parentakademy.ru/malysh/gymnastic/13.html 

Упражнения для детей с предметами 

(мяч, скакалка, гантели) 

http://sport-men.ru/ 

Обучение игры в баскетбол 

Обучение техники финиша 

Обучение техники плавания 

http://sport-men.ru/kompleksy-uprazhnenij/kompleksy-lfk.html 

Комплексы ЛФККомплексы аутогенной тренировки и релаксации на уроке 

физической культуры 

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия 

Комплексы упражнений для формирования осанки 

Самомассаж с помощью массажера 

http://www.ja-zdorov.ru/blog/gimnastika-dlya-detej-3-4-let-poleznye-fizicheskie-

uprazhneniya/Гимнастика Для Детей 3-4 Лет — Полезные Физические 

Упражнения 

 


